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Instrumental Intro 

Refrain blanko 

Alles ist  Energie   Alles ist  Energie  

Alles ist  Energie   Alles ist  Energie 

Alles ist  Energie   Alles ist  Energie 

Alles ist  Energie   Alles ist  Energie 

 

Die Bridge (aka der entspannte, beruhigende und weise B-Teil) 

Es ist alles da, alles überreichlich da,  

keine Panik! 

Genug für jedes Kind, jede Frau, jeden Mann,  

jetzt und immer  

Es ist alles da, denn die Sonne scheint  

immer für alle 

Unsere Erde ist schön, reich, fruchtbar  

und die einzige, die`s gibt! 
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2. Refrain „Energie im und um den Körper“ 

Atem ist  Energie   Denken ist  Energie 

Fühlen ist Energie   Reden ist  Energie 

Rhythmus ist Energie   Singen ist  Energie 

Schwingung ist Energie   Alles ist  Energie 

 

Panikdurchsage Nr. 1, evtl. mit Megafon (und Sirenengeräusch) 

Achtung, Achtung: Der Energieverbrauch weltweit ist in dramatische Schieflage geraten. 10% der 

Weltbevölkerung verbrauchen 80 % der Ressourcen. Über eine Milliarde Menschen, Männer, Frauen, 

Kinder, haben keinen Zugang zu frischem Trinkwasser. 

Wir erleben nun alle gemeinsam eine kontrollierte Energiekrise, um ein Gefühl dafür zu bekommen, 

wie es ist, wenn man keinen Zugang zu Energie hat. Keine Panik!  

Sie haben Glück im Unglück: Sie können diese persönliche Energiekrise jederzeit selbst beenden. Sie 

werden gleich selbst ihre primäre Energiezufuhr kappen. Sie werden den Atem anhalten. Ohne Luft 

zum Atmen können Sie nur noch wenige Minuten überleben. Damit geht es Ihnen nicht anders als 

vielen Menschen weltweit, die gerade keinen ausreichenden Zugang zu sauberer Energie haben. 

Machen Sie sich während dieser selbst kontrollierten Krise Gedanken über Energie und wie sie in 

Zukunft damit umgehen werden.  

Ich wiederhole: Machen Sie sich Gedanken über ihre Energiezufuhr! Keine Panik! 

Achtung, wir halten jetzt gemeinsam die Luft an: Ausatmen, einatmen und STOP! 

_________________________ 

Die Bridge (aka der entspannte, beruhigende und weise B-Teil) 

Es ist alles da, alles überreichlich da,  

keine Panik! 

Genug für jedes Kind, jede Frau, jeden Mann,  

jetzt und immer  

Es ist alles da, denn die Sonne scheint  

immer für alle 

Unsere Erde ist schön, reich, fruchtbar  

und die einzige, die`s gibt!  
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3. Refrain: „Energie von außen“ 

Wind ist  Energie   Holz ist  Energie 

Sonne ist  Energie   Kohle ist  Energie 

Erdöl ist  Energie   Plastik ist Energie  

Atome sind  Energie  Alles ist  Energie 

 

Panikdurchsage Nr. 2, evtl. mit Megafon (und Sirenengeräusch) 

Achtung, Achtung: Eine Durchsage: Wir haben ein Erdöl-Problem. Der Peak-Oil ist überschritten. Das 

Erdöl wird knapp. Der Druck auf Erdöl und andere Rohstoffe steigt und wird weiter steigen. Dabei 

wird auch vor Rohstoffkriegen kein Halt gemacht, wie man im Irak, in Libyen, in Syrien sehen kann. 

Gleichzeitig verseucht Plastik die Meere. Erdöl macht mehr Probleme als es löst. Sie müssen Ihre 

Energiestruktur verbessern. So kann es nicht weiter gehen. Denken Sie über Ihre Energieversorgung 

der Zukunft nach. Erdöl ist nicht die Lösung.  

Achtung, wir halten jetzt gemeinsam die Luft an: Ausatmen, einatmen und STOP! 

_________________________ 

Die Bridge (aka der entspannte, beruhigende und weise B-Teil) 

Es ist alles da, alles überreichlich da,  

keine Panik! 

Genug für jedes Kind, jede Frau, jeden Mann,  

jetzt und immer  

Es ist alles da, denn die Sonne scheint  

immer für alle 

Unsere Erde ist schön, reich, fruchtbar  

und die einzige, die`s gibt! 

 

Alles ist  Energie   Alles ist  Energie 
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