 litdt zu hinterfragen. Ob-

-
Singen fangt von innen an

Gunler Kreutz: Warum Singen glicklich
macht. GieBen 2014: Psychosozial-Verlag
Gieflen, 192 Seiten. € 16,95. .
Michael Betzner-Brandt: Jeder kann singen!
Kassel 2014: Barenreiter-Vierlag. 96 Seiten
und Audio-CD. € 14,95.

Zwei aktuelle Neuerscheinungen beschaf-
tigen sich mit der positiven Wirkung des
Singens auf Kérper, Geist und Seele des
Menschen, '

In Warum Singen glticklich macht geht

- Gunter Kreutz auf die Suche nach handfes-
ten Beweisen fir gesundheitsférdernde As-
" pekte des Singens: Dafiir hat er wissenswert ——

und unterhaltsam alle auffindbaren Erkennt-
nisse zusammengefasst. Die positive Wir-
kung des Singens zeigt sich
nicht nach dem Anschau-

en einer Fernsehshow,
sondern nur, wenn selbst
gesungen wird. Jede Ge-
neration und Altersklasse
kann von diesen Vorzigen -

mehr profitieren, wenn mit
Babys, in Kitas, in Schulen,
in Kliniken, in’ Senioren-
heimen {und waram nicht
auch mal am Arbeitsplatz?)
mehr beherzt gesungen
wird, chne sofort die Qua-

woh! Casting-Shows dem
Singen zu mehr Popularitat s
verholfen haben, sind die Frwartungen, die
darauthin an das eigene Singen gekoppelt
werden, schnell Uberzogen und unrealis-
tisch. Niemand kime bei seinem ersten
Yoga-Kurs auf die Idee, mit seinen Ubungen
auf einer Bilhne Massen zu begeistern. Zu-
erst geht es um die Hinwendung nach in-
nen, das Bewusstmachen der Atmung, die
mglichst korrekte Umsetzung der Ubungs-

folge, entsprechend demraktuelien Gesund="""

heitszustand. Diese Einstellung auch fiir das
Singen zu festigen, wird hinreichend in den
Kapiteln ,Ist Singen gesund?”, ,Sieben Hy-
pothesen, warum Singen glicklich macht
und gesund hilt” sowie ,Singen als Heil-
verfahren” untermauert, Damit ist das Buch
ein Konglomerat an Gedanken und Fakten,

vor allem fiir Personen, die singanleitend .
 titig sind.

Wer meint, nicht singen zu kénnen, wird
in Jeder kann singen! von Michael Betzner-
Brandt vieleglel Griinde finden, warum das
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= j
gar nicht so sein kann. Jeder Mensch ist mit |
einer Stimme ausgestattet, die auch gesun- |
gene Téne produzieren kann. Sich auf den
- eigenen Kiang einzulassen, sich mit ihm
" anzufreunden und ihn lebensbegleitend

70 nutzen, “ist Anliegen

Hicha=! Detiner-Brandt

|

. der zusammengestellten %

Ubungen. Der Berfiner l&

% Chorleiter, Sanger und P&- |

EN! dagoge Michael Betzner- |

¥e g Brandt ist Uberzeugt, dass |

i aktives Singen, sei es auch |

faienhaft, giticklich und -
zufrieden machen kann.
Seine besten Ubungen, um
auch ecingefleischte Nicht-
- g | sdngervom Wohlfiihifaktor
=} gesungener Tone zu Uber

zeugen, sind in diesem

Buch  zusammengefasst.
Sein Ansatz, dass Singen im Inneren eines
jeden selbst beginnt, findet sich bereits im
Titelsong ,Kommense rein, kénnense raus-
gucken, Singen fingt von innen an”. Aut
der beiliegenden Audio-CD sind Songs und
Circles zum Mitsingen bzw. aufgesproche-
ne Anleitungen ftir leicht nachvollziehbare
Atem- und Korperiibungen. Bei tonender
Selbsterfahrung soll es nicht bleiben, wo
doch jeder weiB, das musikalische Kommu-
nikation {weltweit} leichter von den Lippen
geht als verbale. Verabreden sich mehrere

" Singwillige zur Bodyphony, wird dies eine -

musikalisch gefiillte Zeit fiir Korper, Klang
und Kunst, in dem sich jeder singend mit
seinen Fihigkelten und Moglichkeiten
einbringt. Uber das Selbststudium hinaus -

bietet dieses Buch Leitern von Choren und

Vokalensembles eine Fillle inspirierender

© Gedanken, Aphorismen und Ubungen, um
ihre Tatigkeit verbal mit praxiserprobten .

tdeen aufzufrischen. Ebenso finden Péda- }

gogen und Therapeuten Anregungen, wie
das Singen mit Personen zu anifmieren ist,
die bisher wenig, keine oder schlechte £

fahrungen mit dem Singen gemacht haben. |

Martina Freylag

|
|
|




